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8.15-8.25 Зарядка

Уроки обуrающиеся
Учитель ФЗК i

Шишканов А. М.

.Щасаева Г.С.
Гарплюк Т.И.

10.00_10.50

1 1.00-1 1.40

|2.20-|з.00

13.10-13.50
14.00-14.40

14.50 _ 15.30 Внеурочная деятельность :

кСпортивньiе игры))
Учитель ФЗК
IПишканов А. М.

19.00-21.00 Индивидуальные занятия с
взрослым населением

Вторник 10.10-10.50 Уроки обуrающиеся
Учитепь ФЗК
Шишканов А. М.
,Щасаева Г.С.
Гарплюк Т.И

1 1.00-1 1.40
12.20- 1з,00
13.10 * 13,50
14.00-14.40
14.50_15.30 Внеурочная деятельЕость:

<< Волейбол>>
Учитель ФЗК
Шишканов А.М.

9.20 _ 10.00 Уроки обуrающиеся Учитель ФЗК
Шишканов10.10- 10.50

1 1.00-1 1.40
12.20-13.00
13.10-13.50
14.00_14.40

к Азбука здоровья)
Четверг 9.20_10.00 Уроки обуlающиеся Учитель ФЗК

Шишканов А.М.
Гарплюк Т.И.

10.10-10.50
1 1.00-1 1.40
12.20-13.00

13.10-13.50
14.00 _ 14.40 Внеурочная деятельность :

к Баскетбол>
9.20-10.00 Уроки обуrающиеся Учитель ФЗК

Шишкаrrов А. М.
,Щасаева Г.С.
Гарплюк Т.И.

10.10-10.50
1 1.00-1 1.40
12.20-13.00
13.10_13.45

19.00-21.00 Индивидуальные занятия с
взрослым населением

Макушина С.В.
по согласованию

работы спортивного зала
2020 _202I

Понедельник

Пятница


